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WIESLACH BLACH - TOPTRAINER JUDO
TANI-OTOSHI

Tori controleert
uke tot de val op
de rug.

® Eric Veulemans
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WIESLACH BLACH - TOPTRAINER JUDO
UCHI MATA
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e Na de val houdt tori het been
van uke in de overgang naar

katame-waza
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