
door Alexander IatskevitchTechnische kaart

Uke stapt over 
de beweging 
van tori en 
draait naar 
links.

Tori plaatst 
de linker 
voet voor 
uke.

4

Tori stapt in met de 
linker voet en trekt 
uke voorwaarts links 
uit evenwicht.

1

Tori wentelt 
voorwaarts 
rond de linker 
voet en brengt 
uke uit even-
wicht op de 
rechter voet.
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Schakel sasae-tsuri-komi-ashi naar harai-goshi

Ethias nv, rue des Croisiers 24, 4000 Luik
Verzekeringsonderneming toegelaten onder het nr. 0196 voor de beoefening van alle verzekeringstakken Niet-Leven, de levensverzekeringen, de bruidsschats- en geboorteverzekeringen (KB van 4 en 13 juli 1979, BS van 14 juli 1979) 
alsook de kapitalisatieverrichtingen (Beslissing CBFA van 9 januari 2007, BS van 16 januari 2007). RPR Luik BTW BE 0404.484.654 /Rekening Ethias Bank: 827-0821680-86

Voor € 0,23/dag, verkiest u :

  1ml zonnebrandolie
  1 jaar Ethias Assistance

             0800 25 777                  www.ethias.be Wij denken met u mee

Ethias Assistance, slechts € 85 per jaar. 
Volledige bescherming voor het hele gezin + 2 voertuigen 

Tori werpt 
met harai-
goshi.
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Tori zet een linkse 
tsuri-komi-ashi aan.
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