Uke stapt over
de beweging

van tori en

draait naar

links.

Tori wentelt
voorwaarts
rond de linker
voet en brengt
uke uit even-
wicht op de
rechter voet.

Tori stapt in met de
linker voet en trekt
uke voorwaarts links
uit evenwicht.

Tori plaatst
de linker
voet voor
uke.

Tori werpt
met harai-
goshi.
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Tori zet een linkse

v tsuri-komi-ashi aan. s 1.
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