
Technische kaart

1 Tori grijpt de linkermouw van 
uke met beide handen

Hikikomi-gaeshi 
door Rene Goos
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Tori trekt de linkerarm van Uke 
voor zijn borst en grijpt met de 
rechterhand op de rug van uke

Tori schuift 
de linkervoet 
centraal voor uke

Tori plaatst 
de rechtervoet 
tegen de 
linkerdij van 
uke

Tori trekt met de 
rechterhand uke 
naar zich

Tori werpt uke over 
de rechter zijde

Detail rugaanzicht

Detail van de plaatsing 
rechtervoet

Detail vooraanzicht

Detail van het 
handenwerk
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